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Verhalten im Dojo

Man darf seinen Partner niemals durch Ubermut odetUnachtsamkeit
verletzen!

Das oberste und letzte Wort auf der Matte haben di@rainer, denn sie sind
fur alles Geschehen im Dojo verantwortlich. Ihre Anveisungen sind zu
befolgen.

Nur ein Trainer darf Techniken erklaren, es sei den, er hat einen Schiler
damit beauftragt.

Beim Betreten oder Verlassen des Dojos und der Mahflache verneigen sich
die Sportler zur Dojo- bzw. Mattenmitte.

Das Dojo darf mit Stral3enschuhen nicht betreten waten. Um keinen
Schmutz auf die Matte zu bringen sind Badelatscheader Socken zu tragen,
die beim Betreten der Mattenflache am Mattenrand asgezogen werden.

Die Schiler haben punktlich zu erscheinen und die Bttenflache gemeinsam
aufzubauen. Wer zu spat kommt, hat sich an die Maénecke zu setzen und
auf eine Aufforderung des Trainers zu warten.

Wer das Training vorzeitig verlassen muss, hat diegor Trainingsbeginn dem
Trainer mitzuteilen.

Das Angrif3en und die Konzentrationsphase dirfen aufeinen Fall gestort
werden! In dieser Zeit sind Gehen und Reden im Dojwerboten.

Nicht am Training teilnehmende Personen haben sicaul3erhalb der Matte
aufzuhalten.

Der Kampfanzug (Gi) hat ordentlich und sauber zu sm; der Gurtel (Obi)
muss korrekt gebunden werden.

Der korperliche Zustand muss so sein, dass sich dfartner weder ekeln muss
noch verletzen kann. Dazu gehdrt insbesondere: Fuldnd Fingernagel sollten
kurz geschnitten sein, Schmuck muss abgenommen odsrgeklebt werden,
und lange Haare sollten zusammengebunden werden.

Wer aggressiv ist oder unter Alkohol- bzw. Drogeneifluss steht, darf nicht
am Training teilnehmen.

Ausdriicke sind auf der Matte verboten und werden seng geahndet!
Wer die Matte verlassen will, muss vorher seinen &iner fragen.
Die Trainingsmaterialien (Matten, Stdcke, usw.) sid sorgsam zu behandeln.

Kaugummis, Kaubonbons, Bonbons u.A. sind wegen Eiiskungsgefahr beim
Training verboten.




