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5.Kyu [4.Kyu 3. Kyu | 2.Kyu | 1.Kyu | 1.Dan | 2. Dan | 3. Dan | 4. Dan
gelb |orange | grin Blau | Braun |schwarzschwarz/schwarz/schwarz

Falltechniken 3 5 6 7 9 nach Angabe
Ausweichen 2 3 3 4 5 nach Angabe
Blocke 2 3 5 6 7 7 7 7 7
Schlage 1 3 5 7 9 9 9 9 9
Tritte 1 2 4 5 7 7 7 7 7
Wurftechniken 2 3 5 7 9 10 10 10 10
Haltetechniken am Boden 2 3 4 6 7 7 7 7 7
Hebeltechniken 1 3 4 5 7 7 7 7 7
Wirgetechniken 1 2 3 5 7 7 7 7 7
Transportgriffe - 1 2 3 4 5 5 5 5
ABWEHREN
Handumklammerungen 2 3 5 6 8 10 10 11 12
Jacke, Kragen fassen 1 2 3 4 5 6 6 7 7
Haare fassen 1 1 1 2 3 3 3 4 5
Kdrperumklammerung von vorne 1 2 2 3 4 4 4 4 5
von hinten 1 1 2 2 3 3 4 4 5
von der Seite - 1 2 2 3 3 3 4 5
Schwitzkasten von vorne - 1 1 2 2 2 3 3 3
von hinten - 1 1 2 2 3 3 4 4
von der Seite 1 1 2 3 4 4 5 5 5
Nelson - - 1 2 3 3 3 3 3
Wirgen von vorne 1 2 3 3 4 4 4 5 5
von hinten 1 1 2 3 3 4 4 4 5
von der Seite 1 1 2 2 3 4 4 4 4
am Boden 1 2 2 3 4 4 4 5 5
Strangulation (Seil) - - 1 2 3 4 4 4 4
Box- und Schlagerabwehren 3 4 5 6 7 8 9 10
FuBtrittabwehren 1 2 3 3 4 4 5 5 6
WAFFENABWEHREN
Stumpfe Hiebwaffe von oben 1 1 2 3 3 3 4 4 4
von aul3en - 1 1 2 3 3 3 4 4
von innen - 1 2 2 3 3 4 4 4
beidhandig - - 1 2 2 3 3 4 4
Stich - - 1 2 2 3 3 4 4
Schnitt- 0. Stichwaffe von oben - 1 1 2 2 2 3 3 4
von unten 1 1 1 2 3 3 4 4 4
von auf3en - 1 1 2 2 2 3 3 4
von innen - - 1 2 3 3 4 4 5
Stich - - 1 2 3 3 3 4 4
Abwehr mit Alltagsgegensténden - - - 1 2 2 3 3 4
Randori gegen mehrere Angreifer - 1min | 2min | 2 min 2 min 2 min
Atemi an der Pratze 1 min - - - - -
THEORIE
Theorie Part1 | Part 2 | Part 3 Part4 Part 5 komplett
Kenntnisse in 1. Hilfe - - - - - 1.Hilfe | 1.Hilfe | 1.Hilfe | 1.Hilfe
Vorbereitungszeit (ca.) 6M | 6 M 6M | 8M 10M | 1J 2] 3] 4]

Mindestalter - - - - 16J. 18J. = = -



THEORIE-PARTS

Theorie Partl| Part2 Part3 | Part4 @ Part5 komplett
. . . : umfas- | umfas- umfas-

Verhalten im Dojo Basis |fundiert send — — umfassend
Japanische Begriffe und Kom- - Basis fundiert | fundiert @ fundiert umfassend
mandos
Geschichte des Jiu-Jitsu - - Basis | fundiert u;?afr?;- umfassend

] . : umfas-
Rechtliche Voraussetzungen - - Basis | fundiert send umfassend
Kenntnisse Uber Notwehrbestim- i _ Basis NI umfas- umfassend
mungen send

Kenntnisse Uber Atemi-Punkte - - - - fundiert umfassend



